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У посібнику вміщенно матеріали з досвіду роботи вихователя Білопільського ДНЗ (ясла-садка) „Зірочка” Опанасенко Тетяни Русланівни по організації роботи з фізичного виховання дошкільників. Зокрема  вміщено перспективне планування занять у різних вікових групах, планування рухової активності дітей протягом дня, комплекси ранкової гімнастики, конспекти фізкультурних тематичних і сюжетних занять, пішоходні переходи, сценарії фізкультурних свят та розваг, корекційно-профілактичні вправи та вправи психогімнастики. 
Посібник стане у нагоді вихователям дошкільних навчальних закладів, інструкторам з фізичної культури.
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Руховий розвиток дітей дошкільного віку
Як дитина бігає і грається,
то їй здоров’я усміхається.
(Народна мудрість)

Рухова активність дітей дошкільного віку є природною біологічною потребою, оскільки ступінь задоволення якої багато в чому визначає подальший функціональний і структурний розвиток дитячого організму. Не випадково Е. Арнін вважав високу рухову діяльність дитини цього віку «її природною стихією».


Рухи є найважливішою складовою частиною будь-якого виду діяльності та багатьох психічних процесів.


Постійний розвиток імпульсації, що виникає під час м’язової діяльності, всебічно стимулює фізичний, сенсорний та інтелектуальний розвиток дітей. Виконання різноманітних рухів, активна м’язова діяльність – важливе джерело отримання дитиною уявлень та інформації про навколишній світ. Оптимальна, правильно організована рухова активність дитини створює відповідні передумови для нормальної життєдіяльності організму людини в дорослому віці, довголітнього творчого життя.


«Рух, - як писав академік І. Павлов, - головний прояв життя. Діяльність внутрішніх органів спрямована на забезпечення роботи м’язів, а тренування м’язів є одночасно й удосконаленням функцій інших органів і систем».


Різноманітна рухова діяльність як важливий фактор збереження внутрішнього середовища значною мірою впливає на всі вегетативні системи організму, забезпечує швидку його адаптацію до умов існування, що змінюється. Активна рухова діяльність стимулює зміцнення здоров’я, сприяє всебічному розвитку дитини.


Рухова активність дитини поліпшує її самопочуття і загальну активність. Вона є вагомим засобом для підтримання ваги, її зменшення, активізує обмін речовин, зміцнює серцевий м’яз, стимулює імунну систему, знижує негативний вплив стресів, покращує координацію рухів.


Оскільки чимало задатків, навичок, умінь здебільшого розвиваються у дошкільному віці, то формування основ здоров’я, мотивації здорового способу життя, які пов’язані з руховою активністю, слід розпочинати ще у ранньому дитинстві. Згодом це може стати звичкою на все життя.


Однією із актуальних проблем фізичного виховання дітей дошкільного віку є створення умов для оптимальної рухової активності. Рухова активність дитини зумовлена запропонованим руховим режимом у дошкільному закладі, тому для активізації рухового режиму потрібно створити необхідні умови, що задовольняють потреби дітей у русі.
Використання нетрадиційних методів і прийомів у роботі з фізичного виховання дошкільників

Сучасна Україна потерпає від демографічної кризи, зумовленої різким спадом народжуваності. Кількісні й структурні зміни населення в країні тісно пов’язані з екологічними проблемами, рівнем економічного розвитку, соціального захисту населення, його здоров’ям.


За статистичними даними скорочення чисельності населення відбувається здебільшого внаслідок переваги смертності над народжуваністю.


Зниження рівня здоров’я багато в чому залежить від ігнорування людьми принципів здорового способу життя, антропогенної дії на довкілля і людину та багато в чому – від зниження рухової активності молоді внаслідок впливу технологічного прогресу.

Ще в давні часи філософи і лікарі зауважили, що систематична рухова активність є невід’ємною частиною здорового життя. Гіппократ близько 400 років до н.е. у своїй праці «Режим» писав: «Одного тільки споживання їжі недостатньо для збереження здоров’я мужчини (жінки), він (вона) повинен (на) також виконувати фізичні вправи. Їжа і вправи володіють протилежними якостями, але діють сумісно, вони сприяють зміцненню здоров’я… Вагомі різноманітність і також дозування вправ відповідно кількості їжі, що споживається, а також конституції тіла і віку».


Загальне фізичне здоров’я і низька ймовірність розвитку захворювань зв’язані з корисними для здоров’я фізичними вправами. Наскільки ефективно і якісно буде відбуватися  фізичне виховання тіла дитини у різних вікових групах, настільки більше можливості буде провести її у доросле життя із нормальним фізичним здоров’ям, адже дитинство без фізичного руху – хворе доросле життя.


Здоров’я підростаючого покоління – це «золотий фонд» суспільства. Здоровою вважається гармонійно розвинена людина, яка добре пристосована до навколишнього середовища, постійно реалізує свої фізичні та розумові здібності, робить посильний відповідно до її можливостей внесок у добробут суспільства.


Виховати таку особистість можна лише тоді, коли у кожного члена суспільства будуть сформовані навички здорового способу життя, коли людина з раннього віку навчається контролювати свій фізичний стані раціонально поводиться за конкретних життєвих умов, виробляє усвідомлене негативне ставлення до шкідливих звичок.


Формувати здоровий спосіб у людини необхідно починаючи з раннього віку. Виконувати це завдання покликані сім’я та дошкільний заклад.


Базовою програмою розвитку дитини дошкільного віку «Я у світі» передбачається поступове ускладнення змісту й обсягу навчального матеріалу, яким повинні володіти діти кожної вікової групи з фізичного виховання, урізноманітнення форм роботи та заходи оздоровчої, навчальної, виховної спрямованості. У дошкільному віці закладаються основи здоров’я, формується система рухових умінь і навичок, створюється фундамент для виховання фізичних здібностей, розвиваються інші складові особистості, в тому числі морально-вольові якості, інтелектуальні здібності та естетичні ідеали.

У Білопільському дошкільному навчальному закладі «Зірочка» створені необхідні умови для  якісного проведення різноманітних фізкультурних заходів, для стимулювання активної рухової діяльності дітей. Функціонує спортивна зала зі стаціонарним обладнанням, в достатній кількості фізкультурного інвентарю, виготовлене нестандартно-ігрове обладнання. На території дитсадка є фізкультурний майданчик, обладнаний спортивним інвентарем, біговою доріжкою, доріжкою для стрибків, природною «стежиною здоров’я»; також фізкультурний майданчик для організації рухливих ігор та вправ.

Вчені довели, що фізичні вправи зміцнюють м’язи, кістки дитячого організму, позитивно впливають на діяльність всіх внутрішніх органів, особливо серця і легень.


Завдяки регулярним заняттям фізкультурою у дитини значно збільшується обсяг легень, дихання стає більш глибшим, отже збільшується кількість кисню, що входить до організму. Це – запорука повноцінного кровообігу.


Без повноцінного фізичного навантаження залишається маленьким і слабким серце. Фізичні вправи є корисними для діяльності травного тракту, печінки, нирок, залоз внутрішньої секреції, вони сприяють вдосконаленню координації рухів, позитивно впливають на розвиток центральної нервової системи.

Зважаючи на особливості дошкільного періоду життя, роботу з дітьми у закладі необхідно будувати так, щоб вони не тільки вправлялися, активно відпочивали, одержували фізичні навантаження, але й полюбили фізичну культуру і спорт, щоб у них виникла потреба виконувати фізичні вправи систематично.


Вихователь з фізвиховання Опанасенко Тетяна Русланівна працює над проблемою «Використання нетрадиційних методів і прийомів у роботі з фізичного виховання дітей дошкільного віку».


Вихователь використовує різні форми роботи з фізичного виховання: ранкову гімнастику, фізкультурні заняття, фізкультурні розваги, спортивні свята, пішохідні переходи, рухливі ігри. Будує їх сюжетній та ігровій основі.


Щоб діти зранку отримали заряд бадьорості, ранкову гімнастику проводить з добором різноманітних цікавих ігрових, доступних фізичних вправ, використовує сюжет, ігрові дії.


Розробила комплекси вправ ранкової гімнастики на теми: «Улюблені іграшки», «Ось які ми» (ранній вік), «Ялинка-чарівниця», «Долоньки» (молодший дошкільний вік), «Новорічні герої», «Маленькі хмаринки мріють стати великими», «Козацькому роду нема переводу», «По морях, по океанах» (старший вік).


Комплекси розроблені з різними рухливими режимами – стоячи, сидячи, стоячи на колінах.


Ранкова гімнастика перетворюється на цікаву прогулянку лісом, зустріч з різними тваринами, казковими героями. Наявність мотиву діяльності (допоможемо мавпочці зірвати банани (підстрибування до предмета), поплаваємо у морі разом з дельфінами (пролізання від дугою), спонукають дітей виконувати рухи правильно, проявляти цілеспрямованість. Комплекси вправ ранкової гімнастики використовує з різними предметами: м’ячами, обручами, палицями. Відповідно до теми, ігрового задуму застосовує предмети-замінники (м’ячі – Колобок, гімнастичні палиці – стріли Івана Царевича, сніжинки – подарунок Снігової Королеви). До комплексу вправ ранкової гімнастики «Осіння подорож» використовує замінники: шишки, листя.


Опанасенко Т.Р. практикує різні типи фізкультурних занять: тренувальні, сюжетні, ігрові, тематичні.


Відповідно до тематичного планування навчально-виховної роботи закладу, вихователь розробила заняття на теми: «На бабусинім подвір’ї» (ранній вік), (Тема дня «На бабусинім подвір’ї»); «Троє поросят» (старший вік), (Тема дня «Дивний світ казки»); «На лісовій галявині» (молодший дошкільний вік), (Тема дня «Осінь-Чарівниця»).


До тематичних фізкультурних занять виготовила нестандартне фізкультурне обладнання: «кеглі-гриби», «берізки», стояки для мотузки – «пальми», «морська зірка» для переступання, дуга – «золота рибка».


Під час фізкультурних занять та ранкової гімнастики широко використовує вправи для розвитку дрібних м’язів рук, ніг, профілактики плоскостопості, імітаційну ходьбу, ходьбу по «доріжці здоров’я», виготовленій з природних матеріалів: горох, квасоля, шишки тощо; для розвитку дихання – «Вітерець», «Сніжинки», «Повітряна кулька».  

Педагог практикує вправи психогімнастики та релаксації. Добирає їх відповідно теми заняття «Відпочинок на морі», «Лугові квіти», «Я – хмаринка», «У космос», «Я – дощик».


Ігрові сюжети сприяють забезпеченню позитивного емоційного стану, що підвищує рухову активність дітей. Моторна щильність занять становить: 58% (групи молодшого віку 4-го року життя), 67% (групи молодшого віку 5-го року життя), 70% (групи старшого віку).


Фізкультурні розваги вихователь з фізвиховання проводить 2 рази на місяць у кожній віковій групі, починаючи з раннього віку, спортивні свята – 2 рази на рік.


Опанасенко Т.Р. розробила сценарії розваг на теми: «Осінь-панночка прийшла, веселі ігри принесла», «Хоровод веселих ігор» (молодший дошкільний вік), «Поспішайте робити добро» (старший дошкільний вік), спортивні свята на теми: «Малі олімпійські ігри», «Козацькі забави» та інші.


На фізкультурних розвагах широко використовує ігрові методи та прийоми, сюрпризні моменти. Дітей молодшого дошкільного віку розважають герої Кіт Леопольд, мишенята, Коза-Дереза, старшого дошкільного віку – Клоун, Сніговичок.


Значну увагу вихователь приділяє організації розваг на свіжому повітрі на теми: «Витівки Снігової Баби» (молодший дошкільний вік), «За калиной в сад підемо» (старший дошкільний вік).


Під час розваг використовує рухливі ігри (молодший дошкільний вік), атракціони, ігри, естафети, вправи спортивного характеру (передай м’яч, катання на санчатах, велосипедах, лижах).


Виготовила цікавий матеріал для проведення свят і розваг: емблеми, вимпели, дипломи.


Під час організації різних форм роботи з фізичного виховання дітей значне місце відводить рухливим іграм з різними основними рухами (бігом, стрибками, метанням).


На основі рухливих ігор Е. Вольновського розробила рухливі ігри «Півник і мишенята», «Кіт і миші», «Зайці і вовк», «Вовк і поросята. Практикує рухливі ігри різних народів світу – «Горобчик», «Латки», «Лис» (українські народні), «Іванка», «Яблучко» (білоруські), «Пастух» (вірменська), «Птахи» (дагестанська).

У роботі з фізичного виховання дошкільників вихователь з фізвиховання Опанасенко Т.Р. широко практикує метод кольоротерапії. 

Використовуючи засоби кольорового оформлення фізкультурної зали, обладнання, атрибутів вихователь створює умови для рухового розвитку дітей, зміцнення їх фізичних функцій.


Вчений Б. Галеєв відзначав, що з п’ятьох відчуттів (зір, слух, дотик, нюх і смак) найчастіше вступають у взаємозв’язок зір, дотик і слух. Проте, окрім зовнішніх, у людини існують також «внутрішні» відчуття – ті, що визначають її загальне взаємопочуття і суто м’язове відчуття (рівновага, відчуття висоти тощо). Відчуття рівноваги інформує людину про її власну моторику. Роль м’язового відчуття переоцінити важко, бо життєдіяльність людини неможливо уявити без руху.


М’язове відчуття (єдине з усіх) є постійним аналізатором роботи всіх органів чуття. Отже, закономірності рухового розвитку дітей  повинні узгоджуватися із закономірностями звукового і кольорового супроводу життя дитини.


Кожен з кольорів має свою характеристику. 

Синій – колір неба. Людина захоплюється, коли дивиться на нього.  
Блакитний – зменшує м’язове напруження і кров’яний тиск, заспокоює пульс. Викликає почуття свіжості.

Зелений – поєднання земного і небесного. Спокійний, нейтральний, має позитивний вплив, дисциплінує.

Жовтий – тонізує нервову систему, сприяє м’язовій діяльності, стимулює зір.

Помаранчевий – теплий. Зігріває і стимулює. Може заспокоювати, але й подразнювати, залежно від ситуації. Цей колір прискорює пульсацію крові.

Червоний – теплий, проникливий, збільшує м’язове напруження, кров’яний тиск, ритм дихання. Колір життя і дії. Стимулює до рішучості, цілеспрямованості.

В залежності від конкретного заняття, його теми, мети, вихователь використовує певні кольори. Так, для заспокоєння рухової активності дітей пропонує подивитися на море, небо, річку (блакитний колір); для забезпечення організованості дітей під час ігор пропонує подивитися на зелену траву, уявити луки і т.д.; відправляючись у подорож до осіннього лісу, звертає увагу на яскраве осіннє сонечко (жовтий колір).

Опанасенко Т.Р. будує свої взаємини з дітьми на основі поєднання високої вимогливості з глибокою повагою до дитини. Доброзичливий тон, моральна підтримка вихователя у разі поразки або невдачі надають дитині впевненості у своїх силах, сприяють виробленню оптимізму й збільшенню енергетичного потенціалу дітей.

Педагог здійснює пропаганду здорового способу життя, важливості рухового розвитку дошкільників серед батьків. Приймає активну участь у роботі «школи молодих батьків», організованої для батьків груп дітей раннього віку. Опанасенко Т.Р. знайомить батьків з особливостями фізичного розвитку дітей, проводить практичні заняття по навчанню батьків вправам з профілактики плоскостопості, рухливими іграми.







Перспективний план фізкультурних занять  

для дітей старшого дошкільного віку на місяць

Тема: «Хоровод новорічних свят». 

І тиждень.

Заняття 1. «Чарівний мішок Діда Мороза»


Підлазання під дугу прямо. Ходьба по канату з торбинкою на голові. Кидання торбинки з піском у горизонтальну ціль (обруч). Рухлива гра «Два Морози». 

Заняття 2. «Прийшла коляда, відчиняй ворота».


Ходьба по лаві з палицею в руках. Перекидання м’яча з однієї руки в іншу (у повільному темпі). Народна гра «Коляда».

ІІ тиждень.

Заняття 1. Ігрове «Зима прийшла, бався, дітвора».


Метання «сніжок» (малих м’ячів) у вертикальну ціль (щит). Підлазання під дугу боком. Гра-естафета «Передай сніжку». Рухлива гра «Два Морози».
Заняття 2. Тематичне «Граємо в хокей».


Ведення шайби (малого м’яча) ключкою в заданому напрямку (прямо, в бік). Виконання ударів по шайбі (м’ячу) з місця у ворота (дуга). Ігрова вправа «Збий кеглю».
Тема: «Зимонька-зима».

ІІІ тиждень. 

Заняття 1. «Ой весела в нас зима».

Стрибки з просуванням уперед із затиснутим м’ячем між ногами. Перекидання м’ячів один одному від грудей та із-за голови із положення стоячи. Рухлива гра «Чия ланка швидше збереться».

Заняття 2. «Подорож до зимового лісу». 


Застрибування на предмет (висота 20 см). Ходьба по гімнастичній дошці, переступаючи через предмети (кубики). Рухлива гра «Крижинки, вітер і мороз».
ІV тиждень.

Заняття 1. Ходьба і біг по похилій дошці (ширина 15-20 см), кут нахилу 15-20 градусів. Підкидання і ловіння м’яча обома руками. Перекидання м’яча із однієї руки в іншу. Ігрова вправа «забий шайбу у ворота».

Заняття 2. «Пташині новини».


Стрибки з просуванням вперед через предмети (палиці). Метання торбинки з піском на дальність правою і лівою рукою. Рухлива гра «Совонька».

Перспективний план фізкультурних занять 
для дітей молодшого дошкільного віку 4-го року життя на місяць

Тема: «Осінь-чарівниця»

І тиждень.

Заняття 1. «Галя по садочку ходила».


Ходьба по ребристій дошці. Прокочування м’яча під дугою і біг за ним. Рухлива гра «Збираємо врожай» (муляжі фруктів і овочів).

Заняття 2. «Осіння подорож».


Кидання м’яча вгору і ловіння його обома руками. Стрибки в довжину з місця. Рухлива гра «Поїзд».

ІІ тиждень.

Заняття 1. «Дощик крап-крап». 


Стрибки в довжину через «струмочок». Ходьба по дошці. Рухлива гра «Сонечко і дощик».

Заняття 2. «У осінньому лісі».


Стрибки у висоту з місця. Ходьба по дошці з різними положеннями рук. Рухлива гра «Зайці і вовк».

Тема: «Чарівні мандри»

ІІІ тиждень.

Заняття 1. «Подорожуємо на автомобілі».


Кидання і ловіння м’яча обома руками. Прорізання в дугу грудьми вперед. Рухлива гра «Горобчики і автомобіль».

Заняття 2. Веселе слоненятко».


Прокочування м’яча у дугу. Ходьба між щаблями гімнастичної драбинки. Рухлива гра «Хто швидше до слоненятка».

ІV тиждень.

Заняття 1. «По морях, по хвилях».


Стрибки в довжину через «струмочок». Ходьба по ребристій дошці з різним положенням рук. Рухлива гра «Бульбашки».

Заняття 2. «Подорож на ракеті».


Кидання і ловіння м’яча обома руками в горизонтальну ціль (сухий басейн). Ходьба по гімнастичній лаві. Рухлива гра «Хто швидше в ракету».

Планування рухової діяльності протягом дня 
у групах раннього віку

Тема: «У бабусиному дворі».

Ранок.

1. Рухлива гра «Бабуся і гуси».

2. Рухлива гра «Ми тупаєм». 

Індивідуальна робота – підстрибування на місці на обох ногах.

3. Ранкова гімнастика.

«Півник».

4. Фізхвилинка на другому занятті «Любимо зарядку».

5. Фізкультура «На бабусиному подвір’ї». 

Прогулянка.

1. Рухлива гра «Курочка-чубарочка».

Рухлива гра «Хто тихіше».

2. Ігрова вправа «Принеси м’яч».

Друга половина дня. 
1. Гімнастика пробудження «Кошенятка».

2. Психогімнастика «Курчатко».

3. Рухливі ігри за бажанням дітей.

Планування рухової діяльності протягом дня 
у групах молодшого дошкільного  віку 4-го року життя

Тема: Осінь-чарівниця».

Ранок.

1. Рухлива гра «По рівненькій доріжці».

2. Рухлива гра «Горобчики-стрибунці».

Індивідуальна робота – підкидати м’яч угору і ловити його обома руками.

3. Ранкова гімнастика «Осінь-чарівниця».

4. Психогімнастика «Я – осіннє дерево».

5. Фізкультура «На лісовій галявині». 

Прогулянка.

1. Рухлива гра «Біжіть до листочка».

Рухлива гра «Я маю п’ять друзів».
Рухлива гра «Дзвіночок».

2. Самостійна ігрова діяльність.

Друга половина дня.

1. Гімнастика пробудження «Осінній листочок».

2. Розвага «Подорож до казкового лісу».

3. Рухлива гра «Пташка і пташенята».

4. Рухлива гра «Парами на прогулянку».
Планування рухової діяльності протягом дня 
у групах молодшого дошкільного віку 5-го року життя

Тема: «Зимонька-зима».

Ранок.

1. Рухлива гра «Ялинка».

2. Рухлива гра «Нумо в коло».

3. Індивідуальна робота – утримування рівноваги на одній нозі, піднявши другу вперед або в сторону.

4. Ранкова гімнастика «На дерева, на лужок тихо падає сніжок».

5. Фізхвилинка на навчальному занятті «Щоб не замерзнути зимою».

Прогулянка.

1. Піший перехід до міського парку «Мандрівка Сніговика».

2. Вправи спортивного характеру: катання на санках. Гра «Веселі трійки».

3. Самостійна рухова діяльність.

Друга половина дня.

1. Гімнастика пробудження «Сніжинки».

2. Спортивні ігри-естафети:

«Чия команда більше закине сніжок»;

«Передай снігову кулю».
Планування рухової діяльності протягом дня 

у групах старшого дошкільного віку 

Тема: «Чужому навчайся, свого не цурайся».
Ранок.

1. Рухлива гра «Піджмурки».

2. Народна гра «Бий півнів».

3. Народна гра «Ой, летіла зозуленька».

4. Ранкова гімнастика «Козацькому роду нема переводу» з булавою.

5. Фізхвилинка на навчальному занятті «Раз калина, два калина».

Прогулянка.

1. Заняття з фізкультури на повітрі.

2. Народна гра «Птахи».

3. Гра-естафета «Передай стрічку».

Друга половина дня.

1. Гімнастика пробудження.

2. Спортивне свято «Козацькі забави».

3. Народна гра «Панас».

4. Народна гра «Іванка».

Комплекс вправ ранкової гімнастики 
«Зайчик» 
для дітей раннього віку

І. Ходьба «зграйкою» у звичайному темпі чергується із ходьбою: «як зайчики» - на носках, руки на поясі; «як курочка» - на п’ятах (руки за спиною); біг зграйкою 10 с, вправа на дихання.

ІІ. Шикування в коло, виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ
1. В.п. – о.с., 1- приставити долоньки до голови, 2-3 – стискати і розтискати кисті рук, 4 – в.п. Повторити 4 рази.

                                             Сидить зайчик ось біленький,

                                             Він пухнатий та маленький,

                                             Зайчик вушками ворушить,

                                             На морозі змерз він дуже.

Ускладнення: 1 – приставити долоньки до голови, нахилити вперед, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме.

 
2. В.п. – сидячи, руки на колінах. 1 – встати, потупати на місці, 2-3 – потерти долоню об долоню, 4 – в.п. Повторити 4 рази.
                                             Досить, зайчику, сидіти,

                                             Треба лапочки погріти,

                                             Потри лапки, потрудися,

                                             Ніженьками потопчися.


3. В.п. – ноги разом. Стрибки на місці на обох ногах. Повторити 4 рази.

                                             Треба, зайчику, стрибати,

                                             Хоч потроху поскакати,

                                             Пострибай, пострибай,

                                             Хвостик-лапки зігрівай.

          4.  В.п. – ноги разом. Виконання імітаційних рухів відповідно до тексту. Повторити 4 рази. 1 – вушками поворуши. 2 – поплескай у лапки, 3-4 – та хутенько побіжи до теплої хатки. Ускладнення: повторити 5 разів.
ІІІ. Ходьба парами у звичайному темпі, ходьба приставним кроком в сторону (руки на поясі), біг у середньому темпі 10 с, вправа на дихання «Полетіла сніжинка».

Комплекс вправ ранкової гімнастики 
«Сніговичок» 

для дітей раннього віку

І. Шикування в коло, ходьба зграйкою, ходьба звичайним кроком, ходьба «як лисичка» (на носках), «як ведмедик» (на п’ятках), «як півник» (з високим підніманням колін), біг у швидкому темпі (10 с), вправа на дихання.

ІІ. Шикування в коло, виконання комплексу загально розвиваючих вправ.


1. «Привітаємось із Сніговичком». Нахили голови вперед. В.п. – ноги розставлені, руки на поясі. 1 – нахил голови вперед. 2 – в.п. Повторити 4 рази. Ускладнення: повторити 5 разів.

2. «Наліпимо сніжок із Сніговичком». В.п. – те ж саме. 1 – руки вперед, 2-3 – зліпим сніжинку, 4 – в.п. Повторити 4 рази. Ускладнення: повторити 5 разів.


3. «Пограємось із сніжкою». В.п. – ноги нарізно, сидячи. 1 – поворот вправо, нібито передати сніжку, 2 – в.п., 3-4 – те ж вліво. Повторити 4-5 разів.


4. «Веселий Сніговичок». Стрибки на місці. В.п. – ноги разом, руки на поясі. Повторити 8 разів. Стрибки чергуються із ходьбою на місці.

ІІІ. Заключна ходьба, ходьба по масажерам, ходьба «як зайчик» (на носках), біг у повільному темпі 10 с, вправа на дихання «Подув вітерець на Сніговичка».

Комплекс вправ ранкової гімнастики 
«Долоньки» 

для дітей молодшого дошкільного віку 4-го року життя
І. Шикування в колону по одному. Ходьба у звичайному темпі чергується із ходьбою: на носках (руки на поясі), на п’ятах (руки в сторони), з високим підніманням колін (руки в сторони), біг у середньому темпі (15 с), вправа на дихання.

ІІ. Перешикування в коло. Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ. 


1. «Одна долонька, інша». В.п. – ноги злегка розставлені, руки на поясі. 1 – праву рук виставити вперед, показати долоньку,  - в.п.. 3 – ліву руку, 4 – в.п. Повторити 5 разів. Ускладнення: в.п. – ноги разом, руки за спиною «в замку». Повторити вправу 6 разів.


2. «Долоні до п’ят». В.п. – сидячи, руки на поясі. 1 – нахил вперед, долоні до п’ят, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 5-6 разів. Ускладнення: в.п. – сидячи, руки в упорі позаду.


3. «Долоньки до колін». В.п. – ноги разом, руки на поясі. 1 – нахил вперед, вниз, торкнутись долонями до колін, 2 – в.п. Повторити 5-6 разів.


4. «Поплескаємо в долоні». В.п. – о.с., 1 – присісти, сплеснути в долоні, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 5 разів.


5. «Радісні долоньки». Стрибки на місці. В.п. – ноги разом, руки вгорі. Під час стрибків плескають в долоні. Повторити 12 разів. Стрибки чергуються із ходьбою на місці.

ІІІ. Перешиковування у колону по одному, заключна ходьба у звичайному темпі чергується із ходьбою і бігом на носках (руки на поясі), вправа на дихання.   

Комплекс вправ ранкової гімнастики 
«Осінь-чарівниця»
для дітей молодшого дошкільного віку 4-го року життя
І. Шикування в колону за направляючим. Ходьба звичайна чергується із ходьбою: на носках (руки вгорі), з високим підніманням колін (руки в сторони), малим кроком (руки за спиною), біг у повільному темпі (40 с), вправа на дихання.

ІІ. Перешиковування у 2 колонки за орієнтирами (кеглями різного кольору), заздалегідь назначеними направляючими. Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ. 


1. «Осінь фарбує листочки у жовтий колір». В.п. – о.с., 1 – підняти праву руку вперед – вгору (ніби пензликом фарбує), 2 – в.п., 3-4 – те ж саме з лівої руки. Повторити 5-6 разів.


2. «Осінь колихає дерева». В.п. – ноги нарізно, руки вздовж тулуба. 1 – підняти руки вгору, 2 – нахил вправо, 3 – вліво, 4 – в.п. Повторити 5-6 разів.


3. «Кружляють листочки в осінньому хороводі». В.п. – ноги разом, руки на поясі. 1, 2, 3, 4 – діти кружляють навколо себе через праве плече, 5, 6, 7, 8 – через ліве плече. Повторити 4 рази.

4. «Збираємо осінній врожай». В.п. – ноги нарізно, руки вздовж тулуба. 1 – присісти, ніби зірвати гриб. 2 – встати, показати, який гриб?, 3-4 те ж саме. Повторити 6 разів.


5. «Весела осінь». Стрибки на правій і лівій нозі. В.п. – ноги разом, руки на поясі. Стрибки чергуються із ходьбою на місці. Повторити 12 разів. Ускладнення: комплекс загальнорозвиваючих вправ виконуємо із предметами (листочками).

ІІІ. Перешиковування в одну колонку. Ходьба звичайна чергується із ходьбою на зовнішній стороні ступні, ходьба по масажерам, біг у середньому темпі (15 с), вправа на дихання «Осінній вітерець».
Комплекс вправ ранкової гімнастики 
«У осінньому лісі» (з грибочками) 

для дітей молодшого дошкільного віку 5-го року життя

І. Шикування в шеренгу. Перешиковування в колонку поворотом праворуч або ліворуч. Ходьба звичайним кроком чергується  з ходьбою: з високим підніманням колін (руки в сторони), на п’ятах (руки за головою в «замок»), біг у середньому темпі (15-20 с) на носках, вправа на дихання.

ІІ. Перешиковування в 3 колонки за назначеними направляючими. Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ. 


1. «Ось які грибочки виросли в лісі». В.п. – ноги нарізно, руи опущені вниз. 1 – підняти руки вперед, 2 – вгору, 3 – вперед, 4 – в.п. Повторити 6 разів. Ускладнення: 1 – руки вгору, 2 – нахил вправо, 3 – вліво, 4 – в.п. Повторити 7 разів.


2. «Потягнемось за грибочком». В.п. – те ж саме. 1 – нахил тулуба вперед (не згибати ніг), руки вперед, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 6-7 разів. Ускладнення: 1 – нахил вперед, руки в сторони, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 7 разів.


3. «Танок грибочків». В.п. – о.с. 1 – виставити праву ногу вперед, поставити на п’яту, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме з лівої ноги. Повторити 6-7 разів.


4. «Заховався грибок». В.п. – сидячи, руки зігнуті в ліктях. 1 – поворот вправо, торкнутись грибком підлоги, 2 – потягнутись до носків ніг, 3 – поворот вліво, 4 – в.п. Повторити 6-7 разів.


5. «Покажемо, як росте грибок». В.п. – ноги разом, руки вздовж тулуба. 1 – присісти, 2-3-4 – поступово підніматись, повертаючись у в.п. Повторити 6 разів.


6. «Стрибки навколо грибочка». В.п. – ноги разом, руки на поясі. Стрибки навколо грибка праворуч, а потім ліворуч. Повторити 16 разів. Стрибки чергуються із ходьбою на місці.

ІІІ. Перешиковування у колонку за направляючим. Ходьба по колу. Ходьба «змійкою», біг у повільному темпі (40 с), вправа на дихання.

Комплекс вправ ранкової гімнастики 

«Маленькі хмаринки  мріють стати великими»

для дітей молодшого дошкільного віку 5-го року життя.

І. Шикування в шеренгу. Перешиковування у колону поворотом праворуч або ліворуч. Ходьба звичайним кроком чергується із ходьбою: широким кроком (руки в сторони), ходьба «змійкою», приставним кроком (руки на поясі), біг парами (20 с) у середньому темпі. Вправа на дихання.

ІІ. Перешиковування у 3 колонки за направляючими, виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ.

1. «Маленькі хмаринки мріють стати великими». Потягування. В.п. – о.с. 1- піднятись на носки, руки через сторони підняти вгору, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 6 разів. Ускладнення: повторюваність вправи збільшити – 7 разів.


2. «Хмаринки, плинучи по небу, то зустрічаються одна з одною, то розлітаються». Повороти. В.п. – о.с. 1 – поворот вправо, 2 – торкнутись рук сусіда праворуч, 3-4 – в.п., те ж саме ліворуч. Повторити 6-7 разів. Ускладнення: в.п. – сидячи.


3. «Хмаринки розглядають, що там унизу». В.п. – стійка на колінах, руки на поясі. 1 – нахил вперед, голову опустити вниз, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 6 разів.


4. «Хмаринки рухаються по небу». Перевертання. В.п. – лежачи на животі. 1 – перевернутись на спину, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 6-7 разів.


5. «Дощик крап-крап». Присідання. В.п. – о.с. 1 – присісти, руки повільно опустити вниз, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 6 разів.


6. «Сильний дощик». Стрибки з ноги на ногу. В.п. – о.с., стрибки чергуються із ходьбою на місці. Повторити 16 разів.

ІІІ. Перешиковування в колону за направляючим. Ходьба звичайна, ходьба і біг на носках (руки на поясі), ходьба по масажерам, вправа на дихання «Дощик крап-крап» (із звуконаслідуванням).  
  Комплекс вправ ранкової гімнастики 
«По морях, по океанах»

для дітей старшого дошкільного віку

І. Шикування в колону за направляючим. Ходьба звичайним кроком чергується із ходьбою на зовнішній і внутрішній  сторонах ступні (руки в сторони), гімнастичним кроком, з випадом вперед, біг із зупинками (за сигналом вихователя) 25 с, вправа на дихання.

ІІ. Перешиковування в 3 колонки через центр «трійками». Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ. 


1. «Подивимось далеко-далеко». Згинання і розгинання рук. В.п. – о.с., 1 – зігнути руки в ліктях, ніби подивитись в бінокль, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 8-9 разів.


2. «Задивляємось на чайок». Нахили в сторони. В.п. – ноги на ширині ступні, руки на поясі. 1 – нахил праворуч, праву руку приставити до чола, 2 – в.п., 3-4 – те ж ліворуч. Повторити 8 разів. Ускладнення: з відставлянням ноги в сторону. Повторити 9 разів.

3. «Пливемо у морі». В.п. – лежачи на животі, руки вперед, ноги разом. 1-2-3-4 – імітуємо рухи плавання. Повторити 8 разів.


4. «Крокодил гріється на сонці». В.п. – сидячи, упор на лікті, ноги разом. 1 – підняти ноги вгору, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 8-9 разів. Ускладнення: 1- ноги вгору, 2 – коліна зігнути, 3 – вгору, 4 – в.п. Повторити 9 разів.


5. «Збираємо морські камінці». В.п. – стійка на колінах. 1 – поворот вправо, ніби взяти камінці, 2 – в.п., 3 – вліво, 4 – в.п. Повторити 8 разів.


6. «Хвиля велика, хвиля маленька». Присідання. В.п. – о.с., 1 – присісти, 2 – встати. Повторити 8-9 разів.


7. «Стрибаємо у воді». Почергово на правій і лівій нозі. Чергуються із ходьбою на місці. Повторити 20 разів.

ІІІ. Перешиковування у колону. Ходьба звичайна, біг, ходьба «змійкою», ходьба по доріжці «здоров’я», вправа на дихання.  

 Комплекс вправ ранкової гімнастики
 «Козацькому роду нема переводу» (з булавою)

для дітей старшого дошкільного віку 

І. Шикування в шеренгу. Перешиковування в колону за направляючим поворотом праворуч чи ліворуч. Ходьба звичайна чергується з ходьбою: приставним кроком, руки на поясі (галоп), з високим підніманням колін, широким кроком (руки в сторони), біг «зигзагом» 25 с, вправа на дихання.
ІІ. Перешиковування у 3 колонки через центр «трійками». Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ.


1. «Булаву вгору». В.п. – ноги разом, руки вздовж тулуба, булава у правій руці. 1 – руки вгору, перекласти булаву у ліву руку, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме навпаки. Повторити 8 разів. Ускладнення: повторити 9 разів.

2. «Нахили з булавою». В.п. – ноги на ширині плечей, руки вгорі, булаву тримати обома руками. 1 – нахил вперед-вниз, покласти булаву на килим, 2 – в.п., 3 – нахил, взяти булаву, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів. Ускладнення: в.п. – ноги разом.

3. «Піднімання булави». В.п. – лежачи на спині, булава на грудях. 1 – підняти булаву вперед, 2 – вліво, 3 – вправо, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів. Ускладнення: підняти ноги вгору, торкнутись булавою ніг, 2 – в.п. Повторити 8 разів.


4. «Нахили вперед». В.п. – сидячи, ноги нарізно, булава у зігнутих руках. 1 – нахил тулуба вперед, покласти булаву, 2 – в.п., 3 – нахил вперед, взяти булаву, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів. Ускладнення: в.п. – ноги разом, булаву покласти біля носків ніг. Повторити 9 разів.


5. «Повороти з булавою». В.п. – ноги нарізно, булаву тримати обома руками. 1 - поворот вправо, 2 – в.п., 3 – вліво, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів.


6. «Присідання». В.п. – ноги на ширині ступні. 1 – присісти, булаву вперед, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме.

7. «Стрибки навколо булави». В.п. – ноги разом, руки на поясі, булава на підлозі. Стрибки чергуються із ходьбою. Повторити 8-9 разів.

ІІІ. Перешиковування  в колону, ходьба звичайна, ходьба і біг на носках (25 с).

Ходьба на зовнішній і внутрішній стороні ступні (руки в сторони), вправа на дихання.

Конспект тематичного заняття з фізичної культури 

для дітей раннього віку

Тема: «На бабусиному подвір’ї».  


Програмовий зміст: повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ «Півник»;


вправляння дітей у повзанні на колінах та кистях рук до предмета на відстані 4 м;


удосконалювати вміння скочувати м’яч по похилій дошці обома руками;


розвивати координацію рухів, вміння орієнтуватись у просторі, вправляти у різних видах ходьби, бігу у різних напрямках;


виховувати вміння гратися разом.

Обладнання: іграшки (півник, собака, гуси, кіт), м’ячі по кількості дітей, куб, дошка.

Спосіб організації: поточний, фронтальний.

Хід заняття.

І. Діти заходять до зали. Сьогодні ми з вами підемо до бабусі на подвір’я, а кого ми там зустрінемо? (виставлені іграшки: кіт, собака, гуси, півник). Ходьба у звичайному темпі чергується із ходьбою як котик (на носках, руки на поясі), як півник (з високим підніманням колін, руки в сторони) із звуконаслідуванням, бігла собачка (біг у середньому темпі 10 с), вправа на дихання. Пісенька півника.
ІІ. Шикування в коло, виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ «Півник».
ІІІ. 1. Котик у бабусі красивий,

          Та який же він грайливий.

Повзання на колінах та кистях рук до предмета (котика) на відстані 4 м. Повторити 3-4 рази.

3. Ігрова вправа «Скоти м’яч з гірки». 

Скочування м’яча по похилій дошці обома руками. Повторити 3-4 рази.

Рухлива гра «Кіт і миші» (роль кота виконує вихователь).

ІV. Заключна ходьба по колу парами, ходьба і біг на носках як мишки, ходьба по ребристій дошці, вправа на дихання.

· До кого ми ходили?
· З ким гралися?

Конспект ігрового заняття з фізичної культури 

для дітей молодшого дошкільного віку 4-го року життя

Тема: «На лісовій галявині».

Програмовий зміст: повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ «Білочки збирають горішки»;


закріпити навички рівноваги під час ходьби по гімнастичній лаві боком; вправляти у пролізанні в обруч грудьми вперед;

удосконалювати вміння кидати мішечок у горизонтальну ціль (кошик) з відстані 1,5 м, стрибати на обох ногах;


розвивати координацію рухів, рівновагу, окомір, швидкість, спритність, швидке орієнтування у просторі.


Обладнання: гімнастична лава, 2 стояки, обруч, мішечки (по кількості дітей), кошик, іграшки (лисичка, ведмедик, зайчик, білочка).

Хід заняття.

І. Діти, ми зараз з вами трішечки пофантазуємо: уявімо, що ми в лісі, де можна зустріти веселого зайчика, хитру лисичку, клишоногого ведмедика. Та щоб побачити їх, треба пройти по лісу. Ходьба звичайним кроком чергується з ходьбою на носках, на п’ятах, з високим підніманням колін, стрибки з просуванням вперед, біг по «звичайній стежці» 20 с, вправа на дихання.


- Ось і кінець стежинки, під кущем сховались хто? (лисичка, ведмедик, зайчик, білочка).
ІІ. Перешиковування в 2 колонки за направляючими, виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ.


1. «Білочки збирають горішки і складають на землю». В.п. – ноги нарізно, руки на поясі. 1 – підняти руки вгору,  2-3 – нахилити вперед, руки вниз, 4 – в.п. Повторити 6-7 разів.

2. «Хитра лисичка». В.п. – о.с., руки на поясі. 1 – поворот голови вправо, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме вліво. Повторити 6-7 разів.


3. «Полохливий зайчик». В.п. – ноги на ширині ступні, руки на поясі. 1-3 – присідання, 4 – в.п. Повторити 7 разів.


4. «Їжачок чистить голочки». В.п. – о.с., руки опущені вниз. 1 – повернутись вправо, торкнутись руками спини, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 6-7 разів.


5. «Упіймай комара». В.п. – стійка ноги нарізно, руки опущені вниз. 1-3 – підстрибнути, сплеснути у долоні над головою, 4 – в.п. Повторити 16 разів.

ІІІ. Рухлива гра «По місточку через струмочок» (ходьба по гімнастичній лаві боком).

      Рухлива гра «Пролізь у ворітця» (пролізання в обруч грудьми вперед).

      Рухлива гра «Поціль у кошик» (кидання мішечка у горизонтальну ціль правою рукою).

      Рухлива гра «Зайчата, вовк і білочки».
ІV. Лихий вовк пішов, а зайчики і білочки вільно ходять по галявині. Ходьба 30 с звичайним кроком, ходьба на зовнішній і внутрішній стороні ступні (руки в сторони). У лісі такі чудові запахи: пригадайте, як пахне ялинка? Вправа на дихання.


Ходьба по доріжці «здоров’я».

Конспект тематичного заняття з фізичної культури 

для дітей молодшого дошкільного віку 5-го року життя

Тема: «Казковими стежинками».


Програмовий зміст: розвивати координацію рухів, поставу, силу, спритність, швидкість бігу, уяву;


повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ «Казкові герої»;


удосконалювати вміння ходити по гімнастичній дошці, переступаючи через предмети з різним положенням рук;


вправляти у стрибках з просуванням вперед;


закріпити вміння діяти згідно правил у грі «Ріпка» (українська народна).


Обладнання: паперові сліди (півня, кози); дошки (2), скакалки (5), іграшка (мишка), кеглі.



Спосіб організації: поточно-груповий, поточний.

Хід заняття.

І. Вступна частина. Діти заходять до зали.

- Ми сьогодні вирушаємо в подорож до казкової країни, і йти будемо казковими стежинками. В цій країні нас чекають різні герої з казок. Вирушаємо.

Шикування в шеренгу. Перешиковування в колону по одному за направляючим. Ходьба звичайним кроком чергується з різними видами ходьби: на носках, руки на поясі («як зайчик-побігайчик»), на п’ятах, руки за спиною («як вовчик-братик»), широким кроком («як ведмедик»), руки на поясі; півник йшов молотити зерно і залишив сліди (ходьба по слідах з високим підніманням колін, руки в сторони), біг «змійкою» (30 с), ходьба звичайна, вправа на дихання «Вітерець-пустунець».

ІІ. Підготовча частина. Перешиковування в 3 колонки за заздалегідь визначеними направляючими. Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ «Казкові герої». 


1. «Колобок озирається». Повороти голови вправо-вліво. В.п. – ноги на ширині ступні, руки на поясі. 1 – поворот голови вправо, 2 – вліво, 3-4 – те ж саме. Повторити 6-7 разів.


2. «Лисичка-сестричка». Нахили в сторони з підставлянням ноги. В.п. – ноги разом, руки на поясі. 1 – нахил вправо, відставити праву ногу в сторону, 2 – в.п., 3 – нахил вліво, відставити ліву ногу, 4 – в.п. Повторити 6-7 разів.

3. «Півник молоте зерно». Нахили тулуба вперед. В.п. – ноги нарізно, руки в «замку» внизу. 1 – підняти руки вгору, 2 – нахил вперед-вниз, руки поставити між ноги, 3 – руки вгору, 4 – нахил. Повторити 6-7 разів.


4. «Мишенята бавляться». Імітаційні рухи. В.п. – лежачи на спині, ноги разом, руки вздовж тулуба. Діти рухають руками і зігнутими в колінах ногами.


5. «Жабка-стрекотушка». Присідання. В.п. – ноги разом, руки вздовж тулуба. 1 – присісти, руки зігнути в ліктях (показати «лапки», сказати «ква»), 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 6-7 разів.


6. «Білка стрибає з гілки на гілку». Стрибки з просуванням вперед-назад. В.п. – ноги разом, руки на поясі. Повторити 16 разів, чергуючи із ходьбою на місці.


Вправа на дихання «Повітря чисте, морозне, свіже».

ІІІ. Основна частина. Діти перешиковуються парами через середину у 2 колонки.

1. Бігла кізонька через місточок, залишила сліди. Ми пройдемо по місточку, переступаючи через «сліди кізки». В.п. – руки в сторони (руки на поясі). Повторити 6-7 разів. Звертаю увагу на поставу дітей та чергування правої та лівої ноги під час переступання. 

2. Перешикування в одну колонку.


- Ось доріжка, по якій йшла Червона Шапочка до своєї бабусі. Ми пострибаємо по доріжці.


Стрибки через 4 шнури (скакалки) покладені вперед на відстані 50 м.


В.п. – ноги разом, руки вздовж тулуба. Звертаю увагу дітей на те, що відштовхуватись і приземлятись потрібно на дві ноги одноразово. Повторити 6-7 разів.


Ходьба по залу за направляючим, вправа на дихання.


Сюрпризний момент: до залу забігає мишка-норушка.


-Діти, з якої казка до нас прибігла мишка?


Рухлива гра «Ріпка». Повторити 3-4 рази. Повторення правил гри.

ІV. Заключна частина. Заключна ходьба, ходьба на зовнішній і внутрішній стороні ступні.


Вправи на профілактику плоскостопості:


Стискання ступнею кеглі. В.п. – сидячи на підлозі, упор руками позаду.

Схема розташування фізкультурного обладнання.

Умовні позначення:

                            - гімнастична дошка
                            - сліди кізоньки (з картону)
                - скакалки

Конспект тематичного заняття з фізичної культури 

для дітей молодшого дошкільного віку 5-го року життя

Тема: «Як ростемо». 
Стрибки з обруча в обруч. Пролізання в дугу грудьми вперед. Ходьба по обмеженій площині (дошці).


Програмовий зміст: вправляти дітей у різновидах ходьби. Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ з прапорцями. Закріплювати вміння стрибати з обруча в обруч на обох ногах, просовуючись вперед. Удосконалювати вміння пролізати в дугу грудьми вперед. Вправляти у ходьбі по дошці. Узгоджувати свої рухи з іншими рухами дітей. Розвивати координацію рухів, правильну поставу, силу, спритність, м’язи тіла. Виховувати силу волі, сміливість, організованість.


Обладнання: прапорці, обручі (3), дуга (1), дошка гімнастична (1), атрибути для рухливої гри.


Спосіб організації: поточний.   
Хід заняття.

І частина. Діти заходять до залу.


- Діти, я вчора вийшла з відпустки і не впізнала вас, ви помітно підросли.


- Як ви думаєте, а чому ви підросли?


- Що потрібно для того, щоб рости?


(гарно харчуватися, їсти вітаміни, займатися фізкультурою і спортом).


- От я вам і пропоную зайнятися фізкультурою.


Шикування в колону за направляючим. Ходьба звичайним кроком чергується  з різними видами ходьби: на носках (руки на поясі), на п’ятках (руки за спиною), підскоком з ноги на ногу (руки на поясі), ходьба по ребристій дошці (руки в сторони), біг у середньому темпі, вправа на дихання. Перешикування в три колонки за направляючим, виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ з прапорцями.


1. «Піднімання рук в сторони та вперед». В.п. – о.с., руки з прапорцями опущені вниз. 1 – руки в сторони, 2 – вперед, 3 – в сторони, 4 – в.п. Повторити 8 разів.


2. «Нахили тулуба в сторони». В.п. – ноги на ширині ступні, руки з прапорцями за мпиною. 1 – нахили вправо, 2 – в.п., 3 – вліво, 4 – в.п. Повторити 8 разів.


3. «Піднімання ноги, зігнутої в коліні вгору». В.п. – о.с., руки опущені вниз. 1 – підняти праву ногу, зігнути в коліні, поставити прапорці на коліно, 2 – в.п., 3-4 – те саме з лівої ноги. Повторити 8 разів.


4. «Потягування».  В.п. – стоячи на колінах, прапорці у зігнутих руках. 1 – сісти, 2 – в.п. Повторти 8 разів.


5. «Згинання та розгинання ніг». В.п. – лежачи на животі, руки з прапорцями витягнуті вперед. 1 – зігнути ноги, 2 – в.п. Повторити 8 разів.


6. «Присідання». В.п. – о.с. 1- присісти, руки в сторони, 2 – в.п. Повторити 8 разів.


7. «Стрибки». В.п. – о.с. Руки зігнути в ліктях. Повторити 20 разів. Стрибки чергуються із ходьбою на місці.


Перешикування в одну колону за направляючим, ходьба, вправа на дихання.   

ІІ частина. Основні вправи.


1. «Стрибки з обруча в обруч». В.п. – о.с. Звертаю увагу дітей на те, щоб діти чітко приземлились на обидві ноги і утримували рівновагу.


2. «Пролізання у дугу грудьми вперед». Звертаю увагу дітей на те, щоб після пролізання обов’язково випрямлялись і робили сплеск в долоні над головою.


3. «Ходьба по обмеженій площині» (гімнастична дошка). Стежу за поставою дітей. Повторити 8 разів.


Рухлива гра «Пташки і кіт». Повторити 3-4 рази. Ускладнення до гри: пташки летять кожен у своє гніздечко (обруч).

ІІІ частина. Ходьба у спокійному темпі, вправа на дихання.


Вправа на профілактику плоскостопості.

1. «катання палиці ступнями ніг».

2. «Згинання і розгинання ступні».

3. «Барабанщики».

Погладжувальний,  профілактичний, оздоровчий масаж для сколіозу.
Схема розташування фізкультурного обладнання.
                                                                                                                                                                   

        


  



Умовні позначення:  

                 - обруч 


· дуга  

                       - гімнастична дошка

Конспект сюжетного заняття з фізичної культури
для дітей старшого дошкільного віку

Тема: «Троє поросят».
Програмовий зміст: Викликати інтерес до народних казок. Розвивати комплекс загальнорозвиваючих вправ з м’ячем. Вправляти дітей у різновидах ходьби, бігу, стрибках на обох ногах з просуванням вперед, пролізанні під дугою на колінах з упором на руки. Розучити гру «Вовк і поросята». Вчити швидко діяти під сигналом вихователя. Розвивати силу рук, координацію рухів, рухові якості: швидкість, силу, рівновагу, спритність, увагу, пов’язану з координацією слухових та рухових сигналізаторів. Вправляти дітей у різновидах самомасажу, корегувати поставу, стопу. Виховувати інтерес до занять фізичної культури, доброзичливість, товариськість, бажання бути здоровим.

Обладнаня: куби (2), дошка (2), скакалки (10), м’ячі (по кількості дітей), шапочка вовка до гри, мати (2).

Спосіб організації: поточно-підгруповий. 

Хід заняття.
І частина. Діти заходять до фізкультурного залу. Пропоную дітям лягти на килимок і закрити очі (звучить магнітофонний запис).


- Уявіть, що ми в осінньому лісі. Ви чуєте спів пташок? А ось пробіг вітерець по віточках, зачепив листочки, які ще зосталися на деревах, поворушив листочки, які опали на землю. Ось у такому лісі жили-були троє поросят – Нуф-Нуф, Наф-Наф і Ніф-Ніф. Жили вони собі й жили, прийшла пізня осінь, стало холодно. Збудували вони собі будиночки. Але самий міцніший, теплий будиночок збудував Наф-Наф. Такий будиночок, в який сірий вовк не добереться і не з’їсть таких гарненьких, жирненьких, розовеньких поросяток.


- Давайте уявимо себе поросятками (відкривають очі). Запитую у дітей, як кого звуть? 


- Ну що, розовенькі, товстенькі поросятка, час розім’ятися, зайнятись фізкультурою та погратися.


Діти шикуються в колону за направляючим. Ходьба звичайним кроком чергується з різними видами: на носках (руки зігнуті в ліктях, біля грудей), на п’ятах (руки за спиною), підскоками з ноги на ногу (руки на поясі), ходьба у напівприсяді (руки на колінах), ходьба по каштановій доріжці (для профілактики плоскостопості). Біг у середньому темпі «змійкою», ходьба, вправа на дихання «Заблукали у лісі»: вдих – руки  піднімаємо через сторони вгору, видих – руки повільно вниз із звуконаслідуванням а-у-у-у-у. Повторити 2-3 рази. Вирішили поросятка погратися із м’ячиками. Шикування в 3 колонки «трійками». Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ із м’ячем.


1. «Поросятка показують м’яч». В.п. – о.с., м’яч у зігнутих руках. 1 – м’яч вперед, праву ногу вперед на п’ятку, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме з лівої ноги. Повторити 8-9 разів.


2. «Поросятка розминаються». В.п. – о.с., руки з м’ячем внизу. 1 – підняти руки вгору, 2 – в.п. Повторити 8-10 разів.


3. «Поросятка повертаються». В.п. – сидячи, ноги схрещені, м’яч у зігнутих руках. 1 – поворот в праву сторону, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме в ліву сторону. Повторити 8-9 разів.


4. «Поросятка потягуються». В.п. – сидячи, руки з м’ячем  біля грудей, ноги разом. 1 – потягнутись, руками торкнутись до носків ніг, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 8-9 разів.


5. «Поросятка їдуть на велосипеді». В.п. – лежачи, руки з м’ячем на грудях. 1-4 – вперед, 5-8 – назад.


6. «Поросятка ховаються від вовка». Присідання. В.п. – о.с. 1 – присісти, заокруглити спину, 2 – в.п. Повторити 8-10 разів.

7. «Поросятка стрибають». В.п. – о.с., м’яч зажатий між ногами. Стрибки на місці. Повторити 20 стрибків.

ІІ частина. Перешиковування в дві колонки через середину парами.


Виконання основних рухів.


1. Ходьба по похилій дошці, покладеній одним кінцем на куб. Проходячи перший раз, руки тримати в сторони, другий – на поясі. Стежити за правильною поставою та стійким приземленням після стрибка.


2. Стрибки на обох ногах з просуванням вперед. Покласти на килим 5 скакалок на відстані 60 см одна від одної. Стрибають 5 разів підряд, приземлюючись між скакалками. Стежити за стійким та точним приземленням.


3. Пролізання під дугою на колінах з упором на руки. Після пролізання під дугою виправляються і сплескують у долоні над головою. Виконати 5-6 підходів.


Перешиковування в колону за направляючим. Рухлива гра «Вовк і поросята». Повторити 3-4 рази.

ІІІ частина. Ходьба звичайним кроком у колоні за направляючим, вправа на дихання.


Пропоную дітям лягти, закрити очі. Ось і закінчилась наша казочка, як же саме? Чи помирились поросята і вовк? (звучить магнітофонний запис). Ліс уходе, птахи перестають співати свою пісеньку осінню, і поросятка перетворюються у дітей-дошкільнят, відкриваємо очі. Сідаємо.


Пропоную дітям зробити вправи на профілактику плоскостопості (самомасаж).


1. «Погладжування». В.п. – сидячи. Ноги разом, упор руками позаду. Великим пальцем правої ноги проводять по підйому лівої ноги у напрямку від великого пальця до коліна, спочатку однією ногою, потім – іншою. Повторити 3-4 рази.


2. «Покатаємо палиці». В.п. – сидячи, ноги зігнуті у колінах. Всією ступнею правої і лівої ноги катають палицю, не відриваючи ступні від палиці. Повторити 5-6 разів. 


Діти встають і виходять з фізичного залу.
Схема розташування  фізкультурного обладнання.



                                                                                                                            








Умовні позначення:


           - куб                                                                      - скакалки
                     - гімнастична дошка          
                                                                                             - дуга

Конспект тематичного заняття з фізичної культури
для дітей старшого дошкільного віку

Тема: «Скарби осені».
Програмовий зміст: повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ з листочками. Удосконалювати вміння стрибати з просуванням вперед через предмети. Вправляти у ходьбі по гімнастичній лаві з різним положенням рук (на поясі, в сторони). Закріпити вміння оббігати предмети, поставлені вперед. Розвивати рівновагу, м’язи тіла, гнучкість, поставу, координацію рухів. Під час гри розвивати швидкість, ловкість, спритність. Викликати в дітей позитивні емоції, гарний настрій. Виховувати дисциплінованість.

Обладнання: листочки, атрибути до гри, гриби, хмаринки, гімнастична дошка, кошик, овочі, фрукти, ягоди, парасолька.

Спосіб організації: поточно-груповий.

Хід заняття.

І. Ввідна частина. Діти заходять до фізкультурної зали.

Вихователь:  До нашого дитсадка надійшов лист від тітоньки Осені. Вона цікавиться: чи не хотіли б ви, діти, вирушити в подорож на пошуки захованого нею скарбу. Де вона заховала його? Про це розповість лист. Зачитується лист. Ну що ж, вирушаємо в подорож.

Шикування в колону за направляючим. Ходьба звичайним кроком чергується з різними видами ходьби: 


- Ось лисиця пробігла лісом (ходьба на носках, руки на поясі); їжачок-хитрячок проповз по лісу з яблуками, грушами, сливками на голочках (повзання на четвереньках). А ось лось пройшов лісом (ходьба по слідам лося: ходьба з високим підніманням колін, руки на поясі). Змія поповзла (біг у середньому темпі «змійкою»).


Вправа на дихання «Вітерець-пустунець».

ІІ. Підготовча частина. Перешиковування у 3 колонки «трійками». Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ «з листочками».


- Осінь листя накидала, зупинимось на лісовій галявині.


1. «Піднімання» в сторони та вперед рук з листочками. В.п. – о.с. 1-2 – руки в сторони, вперед, 3-4 – в.п. Повторити 6-8 разів.


2. «Нахили тулуба в сторони». В.п. – о.с. – ноги нарізно. 1 – нахил вліво, 2 – в.п., 3 – нахил вправо, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів.


3.  «Повороти тулуба в сторони». В.п. – стійка ноги нарізно, руки вниз. 1 – руки на пояс, 2 – поворот вліво (вправо), 3 – в.п. Повторити 8-9 разів.


4. «Колові рухи руками вперед та назад». В.п. – стійка ноги нарізно. 1 – руки в сторони, 2-3 – колові рухи вперед, 4 – в.п. Те ж саме, але колові рухи руками назад. Повторити 8 разів.


5. «Потягування» В.п. – сидячи. Ноги разом. 1 – потягнутись вперед, торкнутись листочками до носків ніг, 2 – в.п. Повторити 8 разів.


6. «Присідання». В.п. – о.с. 1 – присісти, руки вгору, 2 – в.п. Повторити 8-9 разів.


7. «Стрибки на обох ногах». В.п. – о.с. – руки перед грудьми. Повторити 20 разів.


Вирушаємо далі.

ІІІ. Основна частина. Щоб дійти до скарбу, нам треба перейти через «місточок». Пройшов вночі осінній дощ, і з’явилися калюжі – перестрибнути через них. А після дощу виросли гриби, оббігти їх.


1. «Ходьба на лаві з різним положенням рук»: 1-й раз – руки на поясі, 2-й – руки в сторони.


2. «Стрибки через предмети, покладені вперед» - стрибки через «калюжі», покладені на відстані 40 см. В.п. – руки на поясі.


3. Біг між «грибами» - кеглями. В.п. – руки на поясі. Повторити 7-8 разів.


Гра «Діти в лісі». Повторення правил гри. Повторити гру 3-4 рази.

ІV. Заключна частина. Заключна ходьба. Ходьба на носках, на зовнішній і внутрішній сторонах ступні.


- Всі перешкоди здолали, ось ми і прийшли до скарбу.


Діти знаходять під парасолькою скарб (кошик з овочами, фруктами та ягодами.


Підсумок заняття.


Діти йдуть до групи і смакують фрукти.

Схема розташування фізкультурного обладнання.

                                                                                                                       



Умовні позначення:

                                   - гімнастична лава


                                   - калюжі 

                                      - кеглі
Конспект заняття з фізичної культури на повітрі

для дітей старшого дошкільного віку 

Ходьба з переступанням через невеликі кучугури  снігу. Кидання сніжок у горизонтальну ціль (кеглі) правою і лівою рукою.

Програмовий зміст: повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ. Удосконалювати вміння ходити з переступанням через перешкоди (невеликі кучугури снігу). Вправляти у киданні сніжок у горизонтальну ціль (кеглі) правою і лівою рукою. Розвивати координацію рухів, окомір, швидкість бігу, спритність. Виховувати дружні відносини між дітьми.

Обладнання: кеглі, сніжки.

Спосіб організації: поточний.

Хід заняття.

І. Шикування в шеренгу. Перешиковування в колону поворотом праворуч. Ходьба звичайним кроком чергується із ходьбою широким кроком (руки на поясі), приставним кроком (руки на поясі), з високим підніманням колін (руки в сторони), біг у середньому темпі 25 с, оббігаючи кеглі, вправа на дихання «Полетіла сніжинка».

ІІ. Перешиковування в 2 колонки парами через середину майданчика. Виконання комплексу загальнорозвиваючих вправ.


1. «Потремо щічки». В.п. – ноги нарізно, руки вздовж тулуба. 1 – зігнути руки в ліктях, 2-3 – потерти щічки, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів.


2. «Тихо падають сніжинки». В.п. – ноги разом, руки на поясі. 1 – руки вгору, 2-3 – повільно опустити руки, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів.


3. «Дерево колихає вітерець».  В.п. – те ж саме. 1 – руки вгору, 2 – нахил вправо, 3 – вліво, 4 – в.п. Повторити 8-9 разів.


4. «Наліпимо сніжок». В.п. – ноги нарізно, руки зігнуті в ліктях. 1-2-3-4 – імітація ліплення сніжки.


5. Замерзли наші ніжки». В.п. – те ж саме. 1 – зігнути праву ногу, 2 – тупнути нею, 3-4 – те ж саме лівою ногою. Повторити 8-9 разів.


6. «Зайчик сіренький». Присідання. В.п. – ноги нарізно, руки вздовж тулуба. 1 – присісти, приставити долоньки до голови, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме. Повторити 8-9 разів.


7. «Весела карусель». Діти беруться за руки і дрібним кроком рухаються по колу вправо, потім – вліво.


8. «Ой весела в нас зима». Стрибки на місці. В.п. – ноги разом, руки вздовж тулуба. Стрибки чергуються із ходьбою на місці. Повторити 20 разів.

ІІІ. 1. Ходьба з переступанням через невеличкі кучугури снігу. В.п. – ноги разом, руки в сторони. Повторити 8 разів.


2. Кидання сніжок у горизонтальну ціль (кеглі) правою і лівою рукою. Ігрова вправа «Збий кеглю».


Гра-естафета «Естафета на санках». Діти розділяються на 2 команди. Кожна команда стає по три перед лінією старту. У кожній трійці одна дитина сідає на санки, другі беруть мотузок, прив’язаний до санок. За командою «Раз, два, три – біжи!» діти везуть санки до прапорця, обминають його і повертаються до своєї команди. Передають санки наступній трійці.

ІV. Заключна ходьба, ходьба з п’ятки на носок, біг у повільному темпі (25 с), вправа на дихання «Морозне повітря».

Піший перехід 
для дітей молодшого дошкільного віку 5-го року життя

Тема: «Мандрівка Сніговика».
Мета: вчити дітей правил безпечного руху вулицями, елементів спортивного орієнтування. Зміцнювати спритність організму впливом природних факторів: морозу, снігу, вітру; розвивати витривалість. Виховувати бажання милуватися природою, берегти довкілля, піклуватись про птахів.

Хід.


1. Діти разом з вихователем розглядають план місцевості, визначають напрямок руху до парку.


2. У парку вихователь пропонує оглянути навколишню природу, звертає увагу на сніг, що покрив землю, поміркувати, про що він може «розповісти» (про те, хто тут ходив).

Вихователь: чиї сліди ви бачите на снігу? (сліди собаки, кота, пташок, дітей, гілочок, що падають з дерев). А якби не було ніяких слідів, що б це означало? (сніг недавно впав, і ще ніхто не встиг пройти по ньому). Чи помітили ви, чиїх слідів найбільше? (пташиних). Які пташки могли залишити їх тут? (синиці, снігурі, горобці, ворони). Чим харчуються ці птахи взимку? (насінням бур’янів,  ягодами горобини, калини, глоду, шипшини).


- Діти, ви помітили, що з настанням холодів птахи переселилися ближче до людських осель, у парки, сади? Як гадаєте, чому?


Важко пернатим взимку – холодно і голодно. Тож кожен з нас має допомогти їм: розвішувати годівниці, класти туди насіння, крихти хліба. Піклуватимемось про своїх крилатих друзів узимку, а вони віддячать веселим щебетанням навесні.


(Діти розвішують принесені годівниці, насипають у них корм).


- Птахи – чудові «барометри», адже вони вміють передбачати погоду. Вчіться бути спостережливими, придивлятись до поведінки снігурів, сорок, ґав, горобців узимку, і ви зможете стати справжніми синоптиками. Ось заспівав снігур, а сорока заховалась під покрівлю – буде хуртовина.


(З’являється Сніговик). 

Сніговик:  Ой, куди це я потрапив? Скажіть, хто ви такі?

Вихователь:  Що з тобою трапилося?

Сніговик:  Я заблукав. Річ у тому, що я родом з далекої Півночі. Якось почув, що є земля, де сніг лежить не цілий рік, як у нас, а лише три місяці, і що люди називають пору року, коли це відбувається,… Як? Підкажіть.


Отож, мені з друзями закортіло побувати в тих краях, і ми вирушили в подорож. Сіли на велику крижину, відштовхнулися від берега – й попливли… Та раптом вона розкололася, і я опинився один на відколотому шматочку. Хвилі понесли мене  далеко від друзів. Довго я плавав, як нарешті прибився до берега. Зліз із крижини і подався, куди очі бачать.

Вихователь:  Не  сумуй! Ти потрапив, куди хотів. До того ж, зараз зима. Бачиш, скільки снігу? Пограй, повеселися разом з дітьми.

Сніговик:  Із задоволенням, але спочатку я не відмовився б поїсти.

Вихователь:  А що ти полюбляєш?

Сніговик:  Снігову кашу, свіжі бурульки та сніжки.


Гра-естафета «Нагодуй Сніговика».

Сніговик:  Почастували, от тепер можна і пограти..

Гра «Влуч у ямку».


Навпроти кожної команди на відстані 4-5 м від лінії старту викопані ямки. Діти беруть сніжки і по черзі намагаються влучити у ямку.

Гра «Хто швидше збереться».


По команді діти розбігаються, за свистком повертаються на свої місця.

Гра-естафета «Перегони на санках».


За сигналом стартують перші пари обох команд: одна дитина сидить у санчатах, друга – штовхає їх перед собою. Діставшись фінішу, другий гравець залишається там, а той, який був пасажиром, везе санчата до стартової лінії й відвозить до фінішу наступного гравця. По закінченню гри діти разом з вихователем та Сніговиком повертаються до садочка.   
Піший перехід 
для дітей старшого дошкільного віку

Тема: «Щедроти осені».
Мета: вчити дітей елементів спортивного орієнтування. Продовжувати збагачувати знання про лікарські рослини та їх використання. Розвивати спостережливість, витривалість, ініціативність. Виховувати любов до природи та турботливе ставлення до неї.

Хід.

Вихователь:  До нашого дитсадка надійшов лист від тітоньки Осені. Вона цікавиться: чи не хотіли б ви, діти, вирушити в подорож на пошуки захованого нею скарбу. Де вона заховала його? Про це розповість карта. Тітонька Осінь розділила її на частини. Ось перший шматочок. Інші ви отримаєте, якщо справитесь із завданнями на зупинках маршруту. Спробуємо відшукати скарб? Отож, вирушаймо в дорогу!


(Діти разом з вихователем розглядають частину карти й визначають першу зупинку  - парк).


У парку діти зустрічають Бабусю-Загадусю.

Бабуся-Загадуся:  Доброго дня, діти! Я - Бабуся-Загадуся. Відгадайте мої загадки.

1. Що за квітка? Жовтий цвіт –

     Ніби сонечка привіт.

     Завтра квіточка ота

     Буде вже не золота,

     Мовби пух вона злетить,

     Разом з вітерцем помчить.      (кульбаба).

2. Стоїть дід над водою

     Із чорною бородою.        (бузина).

3. Ця красуня теплим літом

     Кличе бджіл духмяним цвітом.        (липа).

4. Знайди квітку. Хто зуміє?

     Око жовте, білі вії.       (ромашка).

5. При дорозі він росте

     Й сам розказує про те:

     Прикладеш його до рани –

     Та боліти перестане.          (подорожник).


Ці рослини мають одну спільну властивість – усі вони лікарські. А які лікарські рослини ви знаєте ще? А чи знаєте, які птахи відлітають на південь восени? Як готуються до зими мурашки?

Гра «Знайди листок із дерева».


Діти діляться на 4-5 підгруп. Кожній дається завдання  за 5-10 хвилин знайти опалі листочки з певного дерева, куща, що ростуть поблизу.

Гра «Збери урожай».


Гравці діляться на дві команди. Одна збирає розсипані овочі, друга – фрукти.

Бабуся-Загадуся:  Молодці, справились із завданнями. Тримайте другу частину карти.


Діти зустрічають Дідуся.

Дідусь: доброго дня, діти! Ціле літо я труджусь на городі. А від Осені є у мене для вас завдання. Виконаєте їх – отримаєте останню, третю частину карти.

Гра «Знайди зайве».


Діти визначають зайве слово у реченні.


1. Для компоту потрібні яблука, груші, помідор, сливи.


2. На городах збирають буряки, перець, вишні, огірки, моркву.


3. Ворона, дятел, горобець, ластівка. Голуб.


4. Заєць, лисиця, ведмідь, вовк.

Гра-естафета «Перенеси гарбуза».


Гравці кожної команди стоять у колоні по одному. За сигналом вони біжать до прапорця, оббігають його, повертаються до своєї команди і передають гарбуз (м’яч) слідуючому.

Дідусь:  Справились, тримайте третю частину карти. Вона приведе вас до скарбу.


Діти складають карту, визначають напрямок. Знаходять скарб (кошик). Відкривають його, дістають груші, яблука, горіхи – скарби щедрої Осені. Повертаються до дитячого садка.

Розвага 
«Подорож до казкового лісу»

для дітей молодшого дошкільного віку 4-го року життя 
Мета: вправляти дітей у стрибках на двох ногах, просовуючись вперед, перестрибуючи через перешкоди. Закріпити вміння кидати сніжки в ціль, навички в підлізанні під дугу. Удосконалювати вміння кататися на санках. Розвивати рухову активність, швидкість реакції, силу кидка. Виховувати любов до зимових видів спорту, ввічливість, доброзичливість, організованість. Викликати в дітей позитивні емоції.

Обладнання: снігові вали, сніговик, снігові кола для метання сніжків, кольорові ковпаки, хатинка, дуги, снігові ялинки, гірки.

Хід розваги.

Вихователь:  Діти, нам надійшов лист. Зараз подивимось, від кого, і що тут написано (виймає лист, читає): «Дорогі діти! Запрошую вас до сбе в гості в зимовий ліс. Заєць».

Вихователь:  Тут навіть написано, як до нього йти. Потрапити туди не так просто, але нам допоможуть умовні позначення. За ними ми і знайдемо дорогу в казковий ліс. Ну що ж, вирушаємо. (По дорозі діти зустрічають умовні позначення (сліди) і долають на шляху перешкоди: ідуть звивистою  доріжкою, перестрибують через вали, підлізають під дуги, підходять до майданчика. Назустріч їм виходить Вовк). 

Вовк:  Ви чого тут стрибаєте?

Вихователь:  Спочатку, Вовчику, слід ввічливо привітатися!

Вовк:  Привіт!

Вихователь:  І куди ви йдете?

Діти:  До Зайця в гості.

Вовк:  А я вас не пущу!

Вихователь:  Ми все одно підемо, ти один, а нас багато (діти намагаються налякати Вовка сніжками).
Вовк:  Ну то й що, я все одно не боюся. Я – найсильніший, я – найспритніший, най…, най…, я!

Вихователь:  Вовчику! Недобре себе хвалити. Ось ставай разом з дітьми, і давайте позмагаємось, хто швидше зіб’є ковпак сніжками.


Гра «Попади в ковпак».

Вихователь:  Ну що ж, діти перемогли!

Вовк:  Це перший раз. Наступного разу я переможу!


(На галявині з’являється Зайчик).

Заєць:  Добрий день, діти. Нарешті ви прийшли. Діти, подивіться, усе навколо в білому вбранні. Тільки стовбури дерев чорніють. А сосни та ялини, як завжди, зелені. Звірі в нашому лісі теж займаються спортом. Їм необхідно бути сильними, спритними, правда, Вовчику?

Вовк:  Так! Правда. Я теж спортсмен.

Заєць:  Давайте пограємо в гру «Скік, відскік». (діти стають в коло навколо Сніговика, боком до нього. Руки на поясі, підстрибують, як зайчики, просовуючись вперед. Потім повертаються і виконують те ж саме в зворотньому напрямку. По сигналу вихователя діти швидко вибігають із кола. Біг врозтіч по всьому майданчику, потім знову повторюють стрибки).

Вовк:  Ви дружні, справжні товариші, спритні, сміливі. Я хочу з вами дружити, дозвольте?

Вихователь:  Діти, будемо з Вовчиком дружити?

Діти: Будемо.

Вихователь:  Пограємо в гру «Зайці і вовк». (В одному кінці майданчика – ліс. Вовк ховається за деревом. Діти-зайчата сидять на протилежному боці майданчика. Діти наслідують рухи зайчиків).

Вихователь:  Зайчики, поспішайте, вовк за деревом, втікайте!

Заєць:  Ой, які діти молодці! Які швидкі та спритні! А тепер давай, Вовчику, разом з тобою покатаємо дітей на санчатах. (Вовк, Заєць, вихователь катають на санчатах дітей між ялинками, ворітцями, сніговими валами. Потім підвозять до гірки і спускають по двоє).

Заєць:  Давайте пограємо в гру «Передай сніжку. (Діти стоять у колі, під музику передають сніжку один одному. Як тільки музика стихне, той, у кого в руках залишиться сніжка, виходить у коло і танцює).

Заєць:  А тепер, діти, нам пора прощатися.


До побачення! До наступної зустрічі!

Спортивне свято 
«Козацькі забави»

для дітей старшого дошкільного віку

Мета: Виховувати риси характеру українських козаків: повагу до національних традицій, товариськість, кмітливість, чесність. Формувати свідоме прагнення бути здоровим. Закріпити знання про звичаї Запорізької Січі, козаків, козацькі страви, випробування, які треба було пройти, щоб стати козаком. Створити піднесений настрій. Викликати бажання показати свої вміння, знання, силу, швидкість у подолання різних перешкод.

Обладнання та інвентар: плакати «Козаки не здаються!», «Вперед!», козацькі емблеми, символи, фортеця (3 палиці, зверху зв’язані мотузкою), крейда, український одяг для хлопчиків та дівчаток, національний одяг і бутафорські атрибути для ведучого-отамана, великий м’яч. 

Хід.


У залу, оформлену козацькою символікою в стилі Запорізької Січі, заходять на чолі з «отаманами» два «курені» (гурти) хлопчиків в козацькому одязі з піснею «Гей же разом станьмо в ряд!».

Отаман:  Будьте багаті, як земля, веселі, як весна, здорові, як вода.


Курені (команди) вітають в українських традиціях.

Курінь 1 .          Ми – дітвора українська,

                           Хлопці та дівчата,

                           Хоч слабкі у нас ще руки,

                           Та душа завзята.

Курінь 2.           Бо козацького ми роду,

                           Славних предків діти,

                           І в садочку ми вчимося

                           Рідний край любити.

Курінь 3 .          Ми малі, та всі ми друзі,

                           Ми – одна родина,

                           А найбільша наша мати –

                           Рідна Україна.

Отаман:  Сьогодні таке велике свято, що сонце гуляє, сказано ж бо: все радує і на землі, і на небі. Зібралися тут дівчата і поважні люди, бо сьогодні посвячувати в козачата будемо. Для початку запитаємо, що ви знаєте про Січ Запорізьку  (висловлювання козачат).  

Отаман:  козаченьки позбиралися статечні. Перевіримо зараз, чий курінь найспритніший.

Гра «Запорожець на Січі».

Мета: Розвивати швидкість бігу, ловкість, увагу, вміння чітко орієнтуватись у просторі.

Хід гри.


У центрі прямокутника (10х20 кроків) позначається Січ – смуга завширшки 3 кроки, завдовжки 10 кроків. Посередині пересувається отаман, який прагне спіймати когось із куренів (два гурти, які розміщені на протилежних сторонах Січі), хто перебігає з одного табору в інший.


Отаман торкається легким ударом руки по плечах. Тих, що стоять поза смугою, він не сміє торкатись. Спіймані перетворюються на запорожців і допомагають у ловах. Виграє той курінь, де залишається один найспритніший.

Отаман:             Попід гору доріженька веде,

                           Доріжкою отаман іде.

                           Отаманчик попереду іде,

                           Козаченьків за собою веде.

                           Отамани, отаманчики наші,

                           Покажіть, як слухають вас

                           Козачата ваші.

Гра «Хвостач».

Мета:  розвивати силу, увагу, ловкість, вміння триматись в одній команді.


Учасники від найсильнішого до найслабшого в одній шерензі беруться за руки. Отаман намагається розкручувати шеренгу в різні боки так, щоб від неї відривалися гравці. Він перемагає тоді, коли шеренга повністю розформується.

Отаман:  Все це добре, та малі ви бути козачатами. Не пускають таких на Січ козакувати.

Гра «Пускайте нас».

Мета:  Удосконалювати вміння бігати урозтіч; розвивати силу, ловкість, наполегливість.


Діти першого куреня беруться за руки, а другого – тримаються гуртом і співають:

                           Пускайте нас, пускайте нас

                           На Січ козакувати.


Ті, що побралися за руки, відспівують:

                           Не пустимо, не пустимо,

                           Бо близько Дунай.

                           Підрости, козаченько, постривай.


Незчеплений гурт співає:

                           А ми ворота проламаємо,

                           На Січ козацьку потрапимо.


Діти, що трималися за руки, розбігаються і силоміць прориваються крізь зчеплені руки. Після цього всі міняються місцями, і гра продовжується.


Отаман:  Щоб козаками стати, треба вміти переправи брати.

Гра «Переправа».

Мета: Удосконалювати вміння стрибати з просуванням вперед; розвивати рівновагу, швидкість.


Кількість гравців парна. Посередині грища – «річка» (дві паралельні лінії, відстань між якими – 10-20 кроків). На річці «каміння» - невеликі кола. 


Гравці поділені на два курені порівну й розміщені на березі. Стрибаючи по черзі з «каменя» на «камінь», переправляються на протилежний бік. Хто впаде у воду, той «тоне». Виграє той курінь, більшість дітей якого переправилася вдало через річку. На «каміння» дозволяється ставати однією ногою.

Отаман:   Ой приходьте, отамани, сили випробуємо у вмінні захищати фортеці.

Гра «Захисник фортеці».

Мета: Вправляти дітей у вмінні кидати м’яч обома руками від грудей. Розвивати окомір, ловкість.


Діти стоять колом, у центрі – фортеця (тринога – три палиці, зверху зв’язані мотузкою), на неї кладуть м’яч. Поряд стоїть захисник – отаман одного з куренів. Діти з другого куреня стоять навколо фортеці, перекидають одне одному великий м’яч, намагаючись збити її. Отаман відбиває м’яч руками. Гравець, котрий зіб’є фортецю, передає м’яч своєму отаманові, який стає захисником фортеці. 

Отаман:  Показали себе отамани людям на хвалу. Бачимо, що сміливе і завзяте росте покоління. А чи знаєте, яка улюблена страва козаків? А чим злую силу відганяли запорожці?


Конкурс «Хто швидше почистить часник».

Отаман:             Аби ходили ви межи стогами,

                           Як водить місяць межи зорями,

                           А за цими словами будьте здорові.

                           А яке здоров’я без доброго сміху?

Гра «Сміхота».

Мета: Викликати позитивні емоції, розвивати увагу, вміння стрибати на місці.


Беруть участь діти обох куренів,  які стрибають за підкинутою отаманом угору хустинкою. Коли вона зависає у повітрі, діти стрибають, сміються, співають. У момент приземлення хустинки потрібно замовкнути. Гравця, який продовжує веселитись, штрафують очками, потім він «відробляє» їх віршем, піснею або танком.

Отаман:  Після довгої служби бачу, що гідні ви бути у козацькій громаді. А чи готові ви добре дбати про неньку-Україну і шанувати свою рідну Батьківщину?


(Читання віршів).

                           Ми є діти українські,

                           Хлопці та дівчата.

                           Рідний Край наш – Україна,

                           Красна та багата.

                           Рідна віра: Свята Трійця

                           І Пречиста Мати.

                           Рідна мова: нею вчимось

                           Бога прославляти!

Отаман:  З давніх-давен в Україні після довгої служби ватажок щедро нагороджував козаків за лицарські справи. Тож вручаємо вам знак козацької звитяги – козацький прапор, бережіть його. Шануйте нашу неньку-Україну, бо ми – українці.


Український танок.

Отаман:             Все, згасає ясний день,

                           Сонце вже сідає,

                           Кожен радо і весело

                           До хати звертає.


Учасники свята виконують пісню М. Гайворонського «Українець».

День здоров’я 
для дітей молодшого дошкільного віку 5-го року життя

Тема: «Золота осінь».

Мета: Створити у дітей веселий настрій, викликати радісні емоції. Вдосконалювати рухові навички та вміння. Удосконалювати вміння бігати врозтіч, чітко діяти за сигналом вихователя, орієнтуватись у просторі. Розвивати фізичні якості: швидкість, ловкість, спритність. Виховувати інтерес до ігор, дружелюбні відносини з товаришами.

Обладнання: листочки, овочі, картки з овочами і фруктами, квасоля.

Хід.


Сьогодні у нас День здоров’я, ми відпочиваємо і зібралися для того, щоб повеселитися, настрій підняти. А бажаю вам міцного здоров’я і тому замість «Добрий день» говорю вам «Доброго вам здоров’я». А почнемо ми День здоров’я із загадки.

                           Коли з дерев всі листочки опадають?

                           Коли вже на південь птахи відлітають?

                           Коли небо сірим стає?

                           Коли дощ холодний все ллє і ллє?

Ведуча:             Так, Осінь-чарівницю

                           Ми радо зустрічаємо,

                           Тож давайте, діти, 

                           Вірші прочитаємо.


(Діти розповідають вірші).

Ведуча:  Ви всі знаєте, що осінь – пора урожаю. Що восени ми збираємо на городі? А хто з овочів найголовніший? Хочете побачити? Тож дивіться.


(Інсценівка старших дітей «Ходить гарбуз по городу»).

Ведуча:  Ось, як бачите, багато овочів росте на городі. Огірочків в нас на городі багато. Та за ставком мишка сіренька хвостика хоче відгризти огірку.


Гра «Огірок, огірок».

Ведуча:  А ще на городі сестриця сидить, сама у коморі, а коса її надворі. Хто це? Ви любите моркву? Вона дуже корисна, в неї вітамінів багато.


Гра «Хто швидше передасть моркву». 

Ведуча:  А ви пісні про осінь знаєте?


(Діти співають пісню).


(Під повільну мелодію до залу заходить Осінь).

Ведуча:  Хто ти така?

Осінь:               Якщо мою загадку відгадаєте,

                          Відразу ви мене впізнаєте.

                           Щедра гостя знов до нас прийшла, 

                           Овочі та фрукти щедро дарувала,

                           Різнобарвним листям землю укривала?

                           Хто це?

Діти:  Осінь золота.

Осінь:                Молодці, мої любі, впізнали мене.

                           Я хочу листочки вам дарувати,

                           Запрошую зі мною вправи виконати.


(Вправи з листочками). 


1. «Листочки опадають». Піднімання рук вгору. В.п. – ноги разом, руки вздовж тулуба. 1 – руки вгору, 2 – руки вниз, 3-4 – те ж саме. Повторити 6-7 разів.


2. «Листочки колихає вітерець». Нахили вправо, вліво. В.п. – ноги нарізно, руки вздовж тулуба. 1 – руки вгору, 2 – нахил вправо, 3 – вліво, 4 – в.п. Повторити  6-7 разів.


3. «Листочки кружляють у повітрі». Кружляння. В.п. – о.с., руки зігнуті в ліктях. 1-2-3-4 – через праве плече, 5-6-7-8 – через ліве плече. Повторити 3 рази.


4. «Листочки танцюють». Повороти. В.п. – ноги разом, руки зігнуті в ліктях. 1 – поворот вправо, почергового підняти праву, ліву руку вгору, 2 – в.п., 3-4 – те ж саме вліво. Повторити 6 разів.


5. «Листочки на землю лягають». Присідання. В.п. – о.с. 1 – присісти, покласти листочки на землю, 2 – в.п., 3 – присісти, взяти листочки у руки, 4 – в.п. Повторити 6 разів.


6. «Веселі листочки». Стрибки на місці. В.п. – ноги разом, руки вгорі. Повторити 16 разів.

Осінь:  Діти, подивіться, у кошику урожай зібрався: тут і яблука, і груші, і морквиця, й полуниця.


Гра «Овочі й фрукти».


(Осінь роздає дітям малюнки з овочами чи фруктами).

Осінь:  Молодці, ви всі уважні.

                           Овочі город укрили,

                           А зібрати нема сили.

                           Ви, малята, поможіть –

                           Зараз овочі зберіть.

                           В гру пограємо спочатку,

                           Приведем все до порядку.


Естафета «Збір урожаю».

Осінь:                Ой, розсипалась квасоля,

                           На землі уся лежить

                           І чекає, поки хтось добрий

                           Позбира її і з’їсть. 

                           Чи у борщ, чи в суп він вкине

                           Її білу і смачну,

                           Аж ніхто не пожаліє

                           Бідолашну і малу.


Гра «Хто більше назбирає» (двом дітям зав’язують очі, і вони збирають квасолю).

Осінь:                Урожай весь позбирали,

                           А загадки ще зостались.

                           Ви уважно прислухайтесь

                           І відгадки називайте.

Осінь (загадує загадки):

                           Білі зуби маю, та усі ковтаю,

                           Довгі коси маю, та не заплітаю.        (кукурудза).

                           Як на неї подивився,

                           То сльозами залився.        (цибуля).

                           Що за скрип?

                           Що за хруст?

                           А це іще що за кущ?

                           Як же бути без хруста, якщо я…      (капуста).

                           На сонечко я схожий

                           І сонечко люблю.

                           До нього повертаю

                           Голівоньку свою.             (соняшник).

Осінь:  А ви знаєте, які у соняшника зернятка? Давайте ми станемо зернятками соняшника і пограємо трохи.

Гра-медитація «Я – соняшник».


Зернятка соняшника – насіння – розкидали по городу, і вони впали на землю. Пригріло сонечко, і зернятко почало проростати, росло-росло потихеньку, поволі, і виріс великий соняшник. Грався він із вітром: коли вітер дув, соняшник хитав головою, сам хитався. Любив він сонечко, тягнувся до нього своїми листочками, повертав голівку.

Осінь:                 Дуже добре мені у вас,

                           Але настав прощатись час.


Діти виконують пісню «Осінь».

Корекційно-профілактичні вправи

Вправи на профілактику плоскостопості


1. «Ловимо рибку». В.п. – сидячи на стільчику Пальцями ніг підняти паличку, що лежить на підлозі.


2. «Весела стопа». В.п. – сидячи на стільчику. Виконати різні рухи ногами: поковзати стопою по підлозі, поставити ногу на п’ятку, на носок або на зовнішню та внутрішню сторону стопи.


3. «Ведмедик на роликових ковзанах». Прокочувати стопою бруски від носочка до п’яточки.  


4. «Музичні ніжки». Підняти пальцями ніг брязкальце, що лежить на підлозі, і задзвонити. Можна використати дзвіночок, прив’язаний до короткої мотузки.


5. «Мавпочка малює». Захопити пальцями ніг фломастер і намалювати на папері, що лежить на підлозі, малюнок (сонечко, м’ячик, геометричні фігури, сніговика). 


6. «Мавпочка читає». Пальчиками ніг рвати аркуш паперу.


7. «Білочки збирають горішки». Захопити стопою маленький м’ячик, кубик. В.п. – лежачи на спині, ноги прямі. Погладжувати стопою правої ноги гомілку лівої і навпаки.


8. «Балерина». Сидячи на стільчику, ноги поставити на пальці і робити невеликі кроки вперед доти, поки ноги не стануть на стануть на всю стопу. Повернутись назад до стільчика.


9. «Ножиці». В.п. – сидячи на підлозі, упор прямими руками за спиною. Підняти прямі ноги вгору. Почергово піднімаючи та опускаючи ліву та праву ноги.


10. Ходьба по доріжці «здоров’я» (каштани, горох, кукурудза, пісок), по ребристій дошці, по масажерам. 

Вправи на профілактику сколіозу


1. «Вдихаємо аромат». Повільне піднімання рук уперед-угору (вдих), опускання рук через сторони (видих).


2. «Млин». Кругові рухи руками (прямими або зігнутими в ліктях).


3. «Вітряний млин». В.п. – ноги розставлені, одна рука на поясі, друга – пряма, піднята вгору, колові рухи можна робити збільшуючи темп, доторкуючись до вуха та ноги.


4. «Коромисло». Ходьба з палицею на плечах, плечі і спина прямі.


5. «Літак». В.п. – ноги злегка розставлені, прямі руки в сторони на висоті плечей. Прямими руками діти виконують нахили вправо та вліво.


6. «Гребці». Імітація рухів весла руками. В.п. – сидячи на підлозі по-турецьки.


7. «Годинник». В.п. – сидячи на підлозі по-турецьки, руками обхопити голову, руки зігнуті в ліктях. Ритмічне розкачування, нахили тулуба та голови вліво і вправо.


8. «Допитливе кошеня». В.п. – сидячи на колінах, низький нахил вперед з опорою руками об підлогу, перебирання руками і повороти шиї в різні сторони.


9. «Лагідна кішечка». В.п. – стоячи на колінах з упором на кисті рук, прогинання тулуба та «Сердита кішечка» - вигинання тулуба (кругла спина) із звуковимовою «ш-ш».


10. «Жучок». В.п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба. Дитина «борсається» руками й ногами.


11. «Поплавок». В.п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги прямі. Згинання обох ніг, обхоплюючи коліна руками.

  12. «Танцюристи». Вправи біля гімнастичної стінки. В.п. – стоячи обличчям до гімнастичної стінки, руками тримаючись за щаблі на рівні плечей:


а) відведення прямої ноги якомога далі праворуч, потім – ліворуч;


б) відведення почергово лівої та правої ноги назад;


в) глибоке присідання, спину тримати прямо. 

Вправи на розслаблення на основі психогімнастики 
(старший дошкільний вік)


Психогімнастика «Деревце».

                           Деревце маленьке я ,

                           Ліс – домівонька моя,

                           Мої ноги – корінці,

                           А на тілі – стовбурці.

                           Руки – гілочки міцні,

                           Одяг з листя на мені.

                           Граюсь я із вітерцем,

                           А вмиваюся дощем.

                           Сонце дуже я люблю,

                           Посміхаюся йому.

Психогімнастика «У космос».


- Уявіть, що ви – космонавти, й зараз помандруємо в космос на ракеті. Спочатку треба обтягнути спеціальний космічний одяг. Ви обережно берете в руки костюм, одягаєте його, він дуже-дуже важкий, піджак тисне на плечі, на спину. Потім ви одягаєте космічні черевики, і ногам тепло і важко. Ви одягаєте скафандр й потихеньку піднімаєтесь в ракету, зручно сідаєте в крісло, ракета злітає. Чим вище злітає ракета, тим легше вам стає, руки легкі-легкі, ніг ви зовсім не відчуваєте, вам стає легко-легко, ви –як метелики, що літають у повітрі.

Гра-медитація «Космічний політ».


- Заплющте всі очі й уявіть себе зірочками в космічному просторі. Навколо вас інші зірки, пролітають яскраві комети. Розплющте очі. Розправте, зірочки, свої промінці - і полетіли. А тепер опускайтеся все нижче і нижче і нарешті приземляйтесь.


Тренінг «Сонечко»


- Підставте обличчя до сонечка, простягніть долоні, усміхніться весело, підморгніть одне одному радісно. Погладьте себе по руці, по голівці, по ногах. Ось які ми гарні.


 Психогімнастика «На березі моря».


- Діти веселою юрбою біжать до моря і з розгону кидаються у воду, б’ють по воді руками й ногами, потім починають змагатись, хто довше пробуде під водою: затискають ніс, заплющують очі й присідають. Весело у воді. Можна плескатися, бризкатися, плавати, а потім із веселим вереском вискочити з води й розлягтися на теплому пісочку.


А ще можна просівати пісок крізь пальці, робити з нього замки, шукати черепашок, камінці, ловити маленьких рибок. Та хіба все згадаєш! 


Діти уявляють, що вони на морі.

Психологічний етюд «Я – хмаринка».


Вихователь читає текст, діти рухами відтворюють його зміст.


«Я – хмаринка. Я – велика, м’яка, пухнаста. Мені легко й вільно. Я пливу в блакитному небі. Мої руки легкі, вони допомагають мені рухатись. Я піднімаю вгору очі і вдихаю світло всім своїм тілом. Я наповнююсь світлом. Я стаю світлішим, добрішим, красивішим».

«Я – дощик».


«Я – дощик. Я випливаю з великої хмари і лечу на землю. Я – маленька прозора краплина дощу. Мені приємно кружляти в повітрі серед інших краплинок.


Я – дощик. Я опускаюсь на землю і кричу їй: «Вітаю!» Мене підхоплює легкий вітерець, і я співаю йому: «Вітаю!» Я напуваю гарненьку квіточку. Я вмиваю її і стаю зовсім маленькою краплинкою. Я м’яко опускаюсь в обійми теплої землі».
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